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os efectos neuroldgicos
Lsrovocados por la CO-
ID-19 en los humanos
son temas de interés comun
con el potencial de marcar
el inicio de un intercambio
cientifico entre la Universi-
dad Nacional Autonoma de
Honduras (UNAH) y la aca-
demia rusa.
Esta apreciacion se deri-
va de una conversacion
sostenida en el marco del
programa inaugural de
entrevistas denominado
Comité COVID-19 UNAH,
en donde comparecio la
investigadora y académica

(Gaceta

Universitaria

UNAH ve hacia la
academiarusa

rusa Alla Guekht, el rector
de la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras
(UNAH), Francisco Herrera
Alvarado y el coordinador
de Comité COVID-19 UNAH,
Marco Tulio Medina, con la
moderacion de la periodista
Jessi Arita.

“Mi creencia fuerte es que
todo esta basado en el tra-
bajo en equipo y colabora-
cion. Creo que tenemos un
excelente contexto para un
mayor desarrollo de colabo-
racion. El centro que tengo
el honor de representar, el
Centro Clinico y de Inves-

En la entrevista participaron el rector de la UNAH, Francisco Herrera Alvarado, la doctora
rusa Alla Guekht y el coordinador del Comité COVID-19 UNAH, Marco Tulio Medina.

tigacion para la Neuropsi-
quiatria de Moscu, perte-
nece al sistema de salud de
Moscu”, expreso la doctora
Guekht.

"Estariamos agradecidos,
continug, por las posibilida-
des de establecer una cola-
boracién. Definitivamente
el COVID-19 es una de las
prioridades ahora. Sé que su
universidad, rector Herrera,
esta jugando un rol de lide-
razgo en su pais y Latinoa-
mérica”

Por su parte el rector Herre-
ra respondio: "Estamos muy
agradecidos por el hecho

El rector Herrera Alvarado, ante el
acuerdo logrado entre Honduras

y Rusia para la obtencién de 4.2 millo-
nes de vacunas Sputnik V, reconocidé en
su cuenta personal de Twitter el esfuer-
zo efectuado por el coordinador y los
miembros del Comité Técnico Institucio-
nal de Promocién y Prevencién del Co-
ronavirus de la UNAH.

que hay apertura por su
lado y su equipo para cons-
truir puentes fuertes entre
nuestros expertos y sus ex-
pertos. Estamos deseosos
y le agradecemos mucho
por sus esfuerzos, por su
contribucion. Nuestra Uni-
versidad va a valorar lo que
se pueda obtener para la
construccion de relaciones
solidas en la academia con
su universidad y su perso-
na'

En un primer momento,
segun el rector Herrera, se
analiza que esta relacion
académica se sustente en
un memorandum de enten-
dimiento. “Proponemos con
el doctor Medina y otros
miembros de nuestra co-
munidad académica sentar
las bases de este memo-
randum y vamos a enviarlo
de ida y vuelta, y cuando
ya estemos satisfechos, lo
someteremos a nuestras
comisiones especiales con
el fin de obtener una apro-
bacion oficial”.

Al respecto, el doctor Me-
dina reconocié que con la
doctora Guekht han traba-
jado en la Federacion Mun-

La rectoria proyec-
ta la suscripciéon de
un memordndum
de entendimiento
para la construc-
cion de relaciones
sélidas con acadé-
micos y cientificos
de universidades
de Rusia.

dial de Neurologia y con la
Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) en temas
vinculados con la epilepsia
y otras enfermedades neu-
rologicas.

El coordinador del Comité
COVID-19 de la UNAH le
solicitd a la doctora Guekht
su acompafamiento cien-
tifico para que en el marco
de la Federacion Mundial de
Neurologia (WFM), producir
y validar una escala que
evalue cuales son las conse-
cuencias neuroldgicas de la
COVID-19 y mejorar el cui-
dado de los pacientes que
enfrentan este problema.

COVID-19: 88% de
mujeres embarazadas
son asintomaticas

La PCR, siglas

en inglés de
“Reaccién en Cade-
na de la Polimera-
sa”, es una prueba
de diagndstico que
permite detectar un
fragmento del mate-
rial genético de un
patdégeno.

Mediante la prueba de-
nominada Reaccion
en Cadena de la Polimerasa
(PCR) aplicadas a mujeres
que ingresaban a labor y
parto se identifico que el
88 por ciento de las pa-
cientes que resultaron po-
sitivas de la COVID-19 eran
asintomaticas.

Esta aseveracion fue ex-
puesta en el marco del

Congreso Nacional de la
COVID-19; "Experien-
cias y Aportes Meédicos
en Honduras", evento or-
ganizado por la Facultad
de Ciencias Médicas de
la UNAH (https://fo.wat-
ch/4btx-UFbFe/), donde la
doctora Maura Carolina
Bustillo impartio la con-
ferencia "COVID-19 y pa-
cientes obstétricas"

“Asi que las embarazadas
sintomaticas que estudia-
mos solo son la punta del
iceberg”, enfatizd la ga-
lena, quien impartio esta
conferencia con el fin de
dar a conocer la experien-
cia en el Departamento de
Ginecologia y Obstetricia
del Hospital Escuela, en la
atencion de aquellas mu-
jeres embarazas que han
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sido contagiadas por el
COVID-19.

Mas delante de su con-
ferencia expresod que a la
fecha no se ha evidenciado
que el primer trimestre esté
relacionado con la pérdida
temprana de la gestacion y
en el embarazo avanzado,
la mayoria de los estudios
lo que muestran en reali-
dad es tranquilizador, ya
que no se ha visto una en-
fermedad severa.

Ademas, existen 31 estu-
dios relevantes en los que
se evalud a mas de 12,260
mujeres gestantes con in-
feccion confirmada, y las
observaciones hechas a
este grupo de pacientes
demostraron que una mi-
noria necesitd el ingreso
a las Unidades de Cuidado
Intensivo (UCI).

RIESGOS
Por otra parte, fue del pa-
recer que desde el punto
de vista médico clinico, las
mujeres embarazadas ante
el COVID-19 entran en el

Elaborado por DIRCOM

El Congreso Nacional de la COVID-19; “Experiencias y
Aportes Médicos en Honduras”, fue organizado por la
Facultad de Ciencias Médicas.

grupo de riesgo debido a
los constantes cambios
hormonales e incremento

sangre de manera normal,
empeorando el dafio endo-
telial y que una mujer em-

en el ries- . _ barazada que
go de una Existen 31 estudios ya es proc”ve
complicacion ~ felevantes en el que  ep teper una
severa  por se evalub a mas de ., plica-
causa del co- 12,260 MUIEres 9es-  .ion en este
. tantes con infeccién .
ronavirus. confirmada y una tipo  puede
Amplio  que  minoria necesité el ~€mpeorar un
estos cambios cuadro de

pueden favo-

recer la vasoconstriccion,
es decir la contraccion de
los vasos sanguineos, impi-
diendo la circulacion de la

ingreso a UCI.

preeclampsia,
un parto prematuro o una
restriccion del crecimiento
intrauterino relacionado al
contagio del SARS-CoV-2.
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La poblacion pediatrica afectada por la COVID-19 ronda alrededor del
11y 13%, de la cual un 90% no presenta sintomas de la enfermedad.

as  principales
manifestacio-
nes clinicas que

presentan los pa-
cientes pediatricos
contagiados por el
virus del sindrome

respiratorio  agu-
do severo tipo-2
(SARS-CoV-2) van

desde la fiebre, tos,
cefalea, dolor de
garganta, diarrea,

hasta rinorrea, en-
tre otras afecciones,
segun una exposi-
cion presentada en
Congreso Nacional
de la COVID-19.

“Un alto porcentaje
de nifios son asinto-
maticos, estos nive-
les alcanzan hasta
el 90 por ciento,
desde que comen-
z6 la pandemia los

sintomas no han va-
riado y los que mas
sobresalen son Ia
fiebre y la tos", ex-
presé la neumologa
Larissa  Contreras,
quien presentd su
ponencia denomi-
nada "COVID en Pe-
diatria".

Las clasificaciones
clinicas en un pa-
ciente pediatrico,

¢Cuales son los
sintomas dela
COVID-19 en ninos?

El virus se conoce como Coronavirus SARS-
CoV-2 y la enfermedad que causa se denomi-

na COVID-19, que en ninos provoca fiebre, proble-
mas gastrointestinales y tos, segun datos médicos.

amplio, pueden pre-
sentarse desde una
infeccion asintoma-
tica, infeccion agu-
da en las vias respi-
ratorias superiores,
neumonia leve, neu-
monia severa y fi-
nalmente la fase de
los casos criticos.

Por otro lado, sefa-
6 que los factores
de riesgo de enfer-
medad grave en pa-
cientes pediatricos
son la obesidad, en-
fermedades cardia-
cas, diabéticos y con
inmunodeficiencia
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La odinofagia
es el dolor en
la faringe pos-
terior qQque se
produce con
la deglucién o
sin ella. El do-
lor puede ser
intenso 'y mu-
chos pacientes
rechazan la co-
mida.

0 que pueden tener
enfermedades pul-
monares crdnicas.
En la actualidad no
se han desarrollado
medicamentos que
sean enfocados de
manera  especifica
para estos pacientes
pediatricos, indico.
Con base en varios
estudios, la pobla-
cion infantil afec-
tada por COVID-19
oscila entre el 11 vy
13%, cuando ini-
cialmente se pen-
saba que apenas al-
canzaba el 29%.

San Francisco de
Opalacarecibe
asistenciade la UNAH

e entrego ayuda

humanitaria a la
comunidad de San
Francisco de Opala-
ca, para abastecer el
Triaje de COVID-19
y el Centro de Aten-
cion Integral de la
Secretaria de Salud
(CIS)- Sesal, los cua-
les seran destinados
a su personal de

salud que lucha ac-
tualmente contra la
pandemia.

Esta donacion ron-
da en un monto de
97,000 lempiras en
insumos como batas
de asilamiento, dos
oximetros de pulso,
tres estetoscopios de
examinacion, termo-
metros orales, guan-

Exponeniniciativas
de internacionalizacion

n el marco del Il

Seminario Virtual
previo al IX Con-
greso Universitario
Centroamericano se
desarrollo la confe-
rencia “La interna-
cionalizacion de la
educacion en casa",
con la participacion
de Francisco Herrera
Alvarado, presidente
del CSUCA; el secre-
tario general, Car-
los Alvarado; Julio

Raudales, presidente
del Siesca, y ponentes
de universidades de
la region y de Europa.

“Como institucio-

nes de educacion
superior debemos in-
teractuar, compartir
e intercambiar todos
nuestros conoci-
mientos en un proce-
so rutinario, progra-
mado y secuencial”,
manifesto  Herrera
Alvarado.

El evento se desarroll6 utilizando las platafor-
mas de las tecnologias de la comunicacion.

Elaborado por DIRCOM

El seguimiento a este acuerdo se desarrolld en una reunidén
sostenida entre miembros del CIDO y de la Direccidn de Vin-

culacién Universidad-Sociedad, la Vicerrectoria de Relaciones Inter-
nacionales (VRI) y la Vicerrectoria de Orientacidén y Asuntos Estu-
diantiles (VOAE), por parte de la UNAH.

tes de examinacion,
diez cajas de masca-
rillas, vitaminas pre-
natales y Ceftriaxon
(inyeccion).

En este sentido, la
Universidad Nacio-
nal Auténoma de
Honduras (UNAH),
en conjunto al Con-
sejo Indigena del
Municipio de San

Francisco de Opala-
ca (CIDO), brindaron
seguimiento al Con-
venio de Coopera-
cidn Interinstitucio-
nal firmado en 2019
entre ambas partes
para la ejecucion de
un Plan de Accidn
donde se integraran
diferentes unidades
de la academia.

Brindan asistencialegal
aprivadas delibertad

Los abogados Her-
nan Carcamo y Luis
Midence, del area
penal del Consulto-
rio Juridico Gratuito
(CJG), de la Univer-
sidad nacional Auto-
noma de Honduras,
(UNAH), asisten cada
15 dias a la Peniten-
ciaria Nacional Feme-
nina de Adaptacion
Social (PNFAS) para
asesorar y brindar
asistencia legal a 100

=

privadas de libertad.
“Con los estudiantes
en practica profesio-
nal que tenemos asig-
nados, visitamos cada
15 dias la PNFAS para
dar asesoria a las pri-
vadas de libertad y si
amerita el caso, nos
movilizamos a los juz-
gados con el propdsito
de investigar e infor-
marles sobre su condi-
cion juridica”, informo
Carcamo.

@ CONSULTORIO JURIDICO GRATUTO (&

Los numeros de teléfono del CJG son: 95087913,
33634773 y 96163867, asi como el correo electré-
nico: infocjg@unah.edu.hn.

Entrega de donacién de suministros médicos por
parte de la UNAH al Municipio de Opalaca.

Desarrollan | Simposio de
Investigacion Cientifica

on los objetivos

de crear un espa-
cio para intercambiar
conocimientos, pro-
mover la divulgacion
cientifica y brindar
soluciones a los prin-
cipales problemas por
los que atraviesa el
pais, autoridades de
la UNAH inauguraron
el | Simposio Virtual
“Fortaleciendo el co-
nocimiento cientifico
de las ciencias farma-
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céuticas" y la | Jorna-
da Virtual de Investi-
gacion Cientifica.

En la ceremonia de
inauguracion  par-
ticiparon el doctor
Santiago Ruiz, titu-
lar de la (Diciht); la
doctora Doris Chin-
chilla, decana de la
Facultad de Ciencias
Quimicas, y la master
Gina Calderon, jefa
del Departamento de
Control Quimico.
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Dos estudiantes de la Facultad de Ciencias Quimicas
realizan una practica en un laboratorio.
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