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LABORATORIO DE DOSIMETRIA DE LA UNAH:
UN PILAR REVOLUCIONARIO EN LA PROTECCION
RADIOLOGICA EN HONDURAS

Gracias al apoyo del Organismo Internacional de
Energia Atdmica (OIEA), la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras (UNAH) brinda en la
actualidad los servicios del Laboratorio de
Dosimetria a 210 centros de imagenes en 17
departamentos del pais.

Bryan Larios, decano de la Facultad de Ciencias,
explicé que afios atras la OIEA dond a la Maxima
Casa de Estudios un equipo valorado en 40
millones de lempiras, relacionado con las ciencias
nucleares, aplicado tanto en las areas de
ingenieria civil, geologia y, en especial, en el area
de la salud.

Comenté que estas maquinas estan instaladas, en
su mayoria, en el edificio E1 de Ciudad
Universitaria, incluyendo el Laboratorio de
Dosimetria, un espacio que tiene la finalidad de
resguardar la salud de aquellos profesionales que
trabajan en el area de radiologia de los
principales hospitales publicos y privados de
Honduras.

Menciond que anteriormente en el pais no existia
un laboratorio especializado de esta categoria,
encargado de analizar los niveles de exposicién a
radiaciones ionizantes a los que esta expuesto el
personal hospitalario debido al uso continuo de
equipos de rayos X, tomodgrafos, fluoroscopias,
entre otros, y que ahora se cuenta con este
servicio de calidad garantizado por la Maxima
Casa de Estudios.
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Visita oficial de la representante del OIEA

“Recientemente tuvimos la visita desde Viena,
Austria, de la oficial de Gestion de Programas y
Proyectos para Honduras del OIEA, Ana Acufia
Dengo. Recuerde que este organismo pertenece a
la ONU. Ella vino a evaluar la implementaciéon de
los equipos que el OIEA nos dond y cual ha sido su
impacto. La idea es gestionar otros recursos para
elevar a otra fase nuestros servicios”, detalld el
académico.

Revel6 que en esta segunda etapa, el OIEA tiene
contemplado instalar aceleradores lineales vy
tomdgrafos mas avanzados en la red hospitalaria
publica del pais y que dicho equipo tendra que ser
calibrado y monitoreado por personal técnico de
la UNAH.
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“Ademas, vamos a realizar estudios de coémo esta
la dosis de radiacion interna del personal que
trabaja en medicina nuclear. Ya tenemos las
instalaciones acondicionadas. A futuro, vamos a
recibir capacitaciones. Le comento que el OIEA
colabora con muchos centros de investigacion en
el area de la energia nuclear, sobre todo con
Bariloche, en el Centro Atémico Balseiro, que
pertenece a la Comision Nacional de Energia
Atémica (CNEA) y con el Instituto Nacional de
Investigaciones Nucleares (ININ) de Mexico”,
indicoé el decano de la Facultad de Ciencias.

Cabe destacar que la labor de vinculacion
universidad-sociedad que realiza el Laboratorio
de Dosimetria de la UNAH se lleva a cabo en
cumplimiento al “Reglamento de Proteccion
Radiolégica”, publicado en el diario oficial La
Gaceta con fecha 10 de octubre de 2014, legisla-
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cién que establece que “todo operador de rayos X
o fuentes radiactivas debe usar su dosimetro

PATSHIRET “"También vamos a poder
“Ademas, en el Centro Experimental de Innovacién hacer espectr_ometrla de
de Recursos Hidricos del Instituto Hondurefio de masas biolégicas que es
Ciencias de la Tierra (IHCIT) ya contamos con un un eqUipo Carisimo,
equipo para ver la trazabilidad de los isotopos en estamos hablando de

el agua y asi podemos ver de ddénde vienen las unos 1.5 millones de
filtraciones con precisién”, indico el académico. délares”: Decano Larios

“También vamos a poder realizar espectrometria
de masas bioldgicas, que es un equipo carisimo.
Estamos hablando de wunos 1.5 millones de
doélares, donacién que ya esta en proceso;
estamos en cubrir la contraparte que es el 5%, la
cual ya se destiné del presupuesto de la facultad
y, siendo optimistas, para finales de este afio
estariamos recibiendo dicho equipo”, agregd el
decano de la Facultad de Ciencias.

El Laboratorio de
Dosimetria brinda
servicios a 210 centros
de imagenes en 17
departamentos del pais.
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¢Qué es una radiacion ionizante?

Segun el concepto que maneja el Laboratorio de
Dosimetria de la UNAH, la radiacidén ionizante es
una forma de energia que afecta los tejidos vy
enlaces quimicos del organismo, producida por el
uso de los equipos de radiodiagndstico o fuentes
radioactivas.

Para medir este tipo de radiaciones, se utiliza un
dosimetro personal, pequefio dispositivo del
tamafo de un carnet, que debe ser portado por el
personal técnico de un centro de radiodiagnostico
durante su jornada laboral.

Se explic6 que este pequefio lector debe colgarse
a nivel del térax y utilizarse durante un tiempo
determinado. Generalmente, se reemplaza cada
mes con el fin de obtener datos cientificos sobre
el nivel de radiacién ionizante al que esta
expuesto el trabajador.

Este tipo de estudio esta a cargo de un laboratorio
de dosimetria que utiliza tecnologia
termoluminiscente con el objetivo de vigilar que
las dosis de radiacion no representen un riesgo
radiolégico para la salud de los operadores del
equipo de un centro de imagenes.
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No obstante, con los avances tecnoldgicos
actuales, los equipos utilizados en las areas de
radiodiagnéstico cuentan con la capacidad de
reducir al minimo este tipo de riesgos.

“El Laboratorio de Dosimetria de la UNAH inici6 a
funcionar en el afio 2012 en la Facultad de
Ciencias Médicas. Luego, este se traslad6 a la
Escuela de Fisica el 25 de septiembre 2017. Es el
unico de su clase en el pais que cumple con la
normativa exigida por la Direcciéon General de
Seguridad Radiolégica (DGSR)”, indic6 el
ingeniero Addi Elvir, coordinador de esta unidad
de vinculacién de la UNAH.

Asimismo, resaltdé que con el OIEA se esta
trabajando en la creacién de nuevos proyectos,
entre ellos: un laboratorio de control de calidad
en radiodiagnostico y un laboratorio de
calibracion dosimeétrica, cuyo objetivo de calibrar
equipos de medicién y para la esterilizacion de
equipos hospitalarios. Amplié que a largo plazo
se tiene contemplado proponer al OIEA el
establecimiento de reactores nucleares de
investigacion.

Servicios del Laboratorio de Dosimetria

Entre los servicios que ofrece este laboratorio se
mencionaron: Monitorizacion individual de la
dosis efectiva en el personal ocupacionalmente
expuesto; reportes mensuales de las dosis
obtenidas por medio de una plataforma en linea;
y, los historiales dosimétrico con las dosis
acumuladas durante un afio calendario.

Asimismo, imparte charlas de proteccidon
radioldgica orientadas al area de trabajo, elabora
materiales educativos para el uso adecuado del
dosimetro, se realiza control de calidad basico en
seguridad radiolégica y se almacenan datos y
registros durante 50 afios, entre otros.
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